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Psychiat. Neurol. med. Psychol., Leipzig 27 (1975) Dezember, 12, S. 761—764

Mitteilungen der
Gesellsch. f. drztliche
Psychotherapie

Bericht iiber die 4. Arbeitstagung Rediglert von @ eiosio
der Sektion Gruppenpsychotherapie o

Die 4. Arbeitstagung der Sektion Gruppenpsychotherapie fand am 14. und 15.11.1974
wiederum — fast schon im Sinn einer Tradition — im Krankenhaus WeiBer Hirsch in
Dresden statt. In der Gestaltung der Tagung traten diesmal informierende Vortrdge
hinter der Diskussionsmoglichkeit zuriick.

Der erste Tag der Arbeitstagung wurde ausschlieBlich von Mitarbeitern der Psycho-
therapie-Abteilung am Haus der Gesundheit in Berlin bestritten. Am Beginn stand ein
umfassendes Ubersichtsreferat von OMR Dr. Hé ck iiber ,Methodische Aspekte der
Gruppenpsychotherapie“. Die weitgespannten, zugleich aber tief in die Problematik
eindringenden Ausfiihrungen stellten zunichst die Bedeutung der Gruppenpsychothera-
pie als personlichkeitszentriertes Verfahren bei der Behandlung von Neurosen heraus.
Dem schloB3 sich an die Darstellung dynamischer GesetzmifBigkeiten in der Entwick-
lung geschlossener Gruppen sowie daraus ableitbarer methodischer Prinzipien. Be-
sonders betont wurde dabei, daB die Haltung des Therapeuten spezifisch auf die je-
weilige Phase der Gruppenentwicklung abgestimmt sein miisse.

Das Hauptgewicht bei der Gestaltung des ersten Tages lag auf der Gruppendiskus-
sion von Tonbandaufzeichnungen. In drei parallellaufenden Gruppen konnten spezi-
fische Probleme der Gruppenpsychotherapie diskutiert werden. Dabei war bei der
Auswahl der Tonbidnder der Gesichtspunkt fiihrend, daBl die drei Phasen der Ent-
wicklung geschlossener Gruppen zur Darstellung kommen sollten. So waren die ersten
drei Tonbédnder der Initialphase (gekennzeichnet durch Abhingigkeit vom Leiter)
entnommen, die folgenden drei Tonbidnder der zweiten Phase (gekennzeichnet durch
Kampf und Flucht) und die letzten drei Tonbédnder der dritten, der eigentlich thera-
peutischen Phase. — Vorgestellt wurden die Tonbdnder von Frau Hess, Frau
Kneschke, Frau Linsener, Frau Schwarz, Frau Zeller, Herrn Kef} -
ling, Herrn Kruska und Herrn Lenz, wobei als besonders anerkennenswert
betont werden muB, dal von den Vortragenden gewagt wurde, ihre eigene therapeu-
tische Rolle mit moglichen Schwichen einem groferen Kreis zur Diskussion zu stellen.
Die sich in den Gruppen ergebenden Diskussionen waren auch entsprechend lebhaft
und ergiebig. — Als sehr glinstig hat sich auch erwiesen, dal den Tagungsteilnehmern
die Tonbandtexte schriftlich vorgelegt wurden. Die damit verbundene erhebliche Ar-
beitsbelastung hat sich zweifelsohne gelohnt, da auf diese Weise ein vertieftes Ein-
dringen in das jeweilige Gruppengeschehen und seine Problematik moglich wurde.
Den ersten Tag schlo3 eine allgemeine, von Herrn Ho6 ck geleitete Diskussion ab,
bei der es im wesentlichen um die Erorterung des von Herrn H6 ¢k und seinen Mit-
arbeitern vorgetragenen theoretischen und methodischen Konzepts ging.

Der zweite Tag stand unter der wissenschaftlichen Leitung von Herrn Ot t, Berlin.
Das erste, von ihm selbst gehaltene Referat iiber ,Ubertragung und Gegeniibertragung
in der Gruppenpsychotherapie“ war vor allem der Ero¢rterung verschiedener theo-
retischer Positionen gewidmet. Die Ausfiihrungen von Herrn Blum, Dresden, iiber
,2Probleme der offenen Gruppen in der stationiren Gruppenpsychotherapie“ stellten
differenziert die sich bei diesem Arrangement ergebenden Besonderheiten dar. Herr
Béttcher, Jena, gab unter dem Titel ,Methodische Aspekte der Gruppenpsycho-
therapieforschung® einen systematischen Uberblick iiber mégliche Forschungsansitze
und die im Rahmen der verschiedenen Konzeptionen bereits vorliegenden Ergebnisse. —
Die beiden folgenden Referate behandelten nonverbale Formen der Gruppenpsycho-
therapie. Frau Junova, Prag, sprach iiber ,Psychogymnastik“ und Frau Kiesel,
Leipzig, liber ,Ziele, Mdglichkeiten und Grenzen des nonverbalen Ausdrucksbereiches
im Rahmen der kommunikativen Bewegungstherapie“, wobei die Darlegungen durch
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762 Mitteilungen

einen Film illustriert wurden. — Zusétzlich in das Programm aufgenommen wurde
ein Vortrag von Herrn Kratochvil, Kroméfiz, CSSR, der das in seiner Einrich-
tung praktizierte komplexe Psychotherapiemodell vorstellte, in dessen Rahmen psycho-
dramatischen Methoden ein besonderes Gewicht zukommt.

Im Zusammenhang mit der Arbeitstagung fand diel Mitgliederversammlung und
Vorstandsneuwahl statt. In seinem Rechenschaftsbericht wies Herr Hock auf die
zunehmende Bedeutung der Selbsterfahrungs-Seminare hin, gab einen Ausblick auf
die Weiterfithrung der begonnenen Arbeit und geplante Vorhaben, und teilte wesent-
liche Ergebnisse mit, die eine Befragung der bisherigen Teilnehmer an den Seminaren
erbracht hatte. Dabei wurden die Seminare iiberwiegend (76%) positiv eingeschitzt. —
Dem neu gewihlten Vorstand gehéren neben Herrn H 6 ck, Berlin (1. Vorsitzender),
Herr Bottcher, Leipzig, Herr Ott, Berlin, Herr Blum, Dresden, und Frau Lin -
sener, Berlin, an.

Die groBe Zahl der Teilnehmer (gegeniiber 135 Anmeldungen fanden sich 160 Teil-
nehmer zusammen) bekundete wiederum das starke Interesse an den auf hohem
Niveau stehenden, anregenden, das vertiefte Eindringen in die Problematik fordernden
Arbeitstagungen der Sektion. Dr. T6gel (Uchtspringe)

Aus der Sektion
Autogenes Training und Hypnose

Die Sektion Autogenes Training und Hypnose fiihrte vom 23. bis 26. Oktober 1974
einen Ubungs- und Selbsterfahrungskurs fiir Hypnotherapie im Bezirkskrankenhaus
fiir Neurologie und Psychiatrie Bernburg durch. Die wissenschaftliche Leitung lag in
den Hinden von Herrn Prof. Dr. Katzenstein, Berlin. An dem Kurs nahmen
55 Arzte aller Fachgebiete und Psychologen teil.

Anliegen des Lehrgangs war es, theoretische Grundkenntnisse und praktische Er-
fahrungen fiir die Anwendung der Hypnose zu vermitteln. Der Kurs war in drei
Lehrelemente gegliedert:

1. theoretische Referate,
2. Demonstrationen,
3. Ubungen in Gruppen.

Herr Klumbies, Jena, sprach iiber das Wesen der Hypnose in ihren physiolo-
gischen und psychologischen Grundlagen und informierte {iber die Phidnomene und
Formen der Hypnose. Die theoretische Einfiihrung in die Hypnoseinduktion und -tech-
nik gab Herr K6nig, Berlin. Von Herrn Katzenstein, Berlin, wurde {iber
moderne Konzeptionen der Hypnose und Aspekte der therapeutischen Hypnose auf
der Basis einer psychotherapeutischen Grundeinstellung sowie iiber Indikationen und
Gefahren einfiihrend berichtet.

Die Demonstration hypnotischer Techniken und der hypnotischen Phénomene er-
folgte in kleineren Gruppen mit etwa 15 Teilnehmern durch Gruppenleiter mit lang-
jéhriger Erfahrung in Hypnotherapie. In Verbindung mit einer Exkursion und Besuch
der Klinik fiir Lungenkrankheiten und Tuberkulose Ballenstedt wurden von Herrn
Marchand, Ballenstedt, therapeutische Hypnosen an Asthma-bronchiale-Patienten
vorgefiihrt.

Zum Kernstiick des Lehrgangs gehérten Ubungen der Teilnehmer untereinander in
kleineren Gruppen, so daB3 jeder ausreichend Selbsterfahrung als Hypnotiseur und
Hypnotisand sammeln konnte. Neben der erfreulich guten Organisation, die einen an-
genehmen und reibungslosen Ablauf des Lehrgangs sicherte, waren es besonders die
reichlichen praktischen Ubungsméglichkeiten mit ausfiihrlichen Diskussionen, Rat-
schldgen und kritischen Hinweisen, die die Zielstellung des Kurses in besonders guter
Weise erfiillen halfen. Als sehr giinstig fiir das Gewinnen von Erfahrungen bei An-
fangern in der Hypnosetechnik erwies sich die Moglichkeit, in mehreren Demonstra-
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tionen die individuellen Unterschiede und Eigenarten verschiedener geiibter Hypno-
tiseure kennenzulernen. Da der Lehrgang gruppendynamisch deutlich im Sinne einer
»Schulklasse“ mit starken Autoritdtspositionen (,,Lehrer“) eingerichtet war, was sich
aus dem Inhalt, der Zielstellung und der gemeinsamen Charakteristik der Teilnehmer
(relativ unerfahrene Hypnose-,Schiiler“) ergab, war in gewisser Hinsicht die Gefahr
vorhanden, daB Imitationslernen iiberwiegen kénnte und somit die fiir suggestive Be-
einflussung therapeutischer Art notwendige Echtheit und Empathie, die nur im indivi-
duellen Stil unter Berlicksichtigung der Personlichkeitsstruktur Ausdruck finden kann,
zu kurz kommen wiirde. Durch den Wechsel der Ubungsleiter und durch Beobachtung
iibender Kollegen konnte diesem Problem wirkungsvoll begegnet werden.

Aus den Ubungsstunden ergab sich u. a. auch folgende wichtige Erfahrung: Durch die
allgemeine Kontroll- und Beobachtungssituation untereinander entstanden sicher er-
schwerende Ubungsbedingungen, die fiir das Lernziel aber durchaus vorteilhaft sein
koénnen. Nachteilig fiir die Ubungserfolge wirkten sich die zu geringe Beachtung grup-
pendynamischer Vorginge in der einen oder anderen Ubungsgruppe und teilweise zu
geringe Beachtung der emotionalen Beziehungen zwischen einzelnen Teilnehmern aus,
weil damit das enorm wichtige Vertrauensverhiltnis zwischen Hypnotiseur und
Hypnotisand, die personliche Motivationen fiir die aktive und passive Durchfiihrung
einer Hypnose, die damit verbundenen Angste und Unsicherheiten bei den Teilneh-
mern zu wenig bearbeitet und bekannt wurden. Dies zeigte sich u.a. z.B. bei den
wechselhaften Erfolgen, katathyme Bilderlebnisse in Ruhehypnose zu erzeugen und
dariiber zu berichten.

In einer abschlieBenden Diskussion wurden vor allem juristische Probleme der
Hypnoseanwendung und Fragen der therapeutischen Indikation ertrtert, und es wurde
libereinstimmend der Wunsch vorgetragen, diesen Lehrgang spiter fortzufiihren mit
Moglichkeiten, die inzwischen gesammelten Erfahrungen auszutauschen und vor allem
die therapeutische Anwendung der Hypnose zum stidndigen Weiterbildungsthema zu
machen. Dr. M aaz (Beeskow)

Im Rahmen der Arbeitstagung ,Hypnotherapie in Forschung und Praxis“ vom 8. bis
10. Oktober 1974 in Reinhardsbrunn fand die Mitgliederversammlung der Sektion
statt. Der amtierende Vorsitzende der Sektion und wissenschaftliche Leiter der Tagung
Prof. Dr. phil. habil. A, Katzenstein gab den Rechenschaftsbericht. Die in der
‘Wahlperiode von der Sektion veranstalteten Arbeitstagungen in Leipzig und Rein-
hardsbrunn trugen dazu bei, Mitglieder der Sektion und Interessierte sowohl mit
theoretischen als auch praktischen Fragen des Autogenen Trainings und der Hypnose
bekanntzumachen.

Ein erster, vom bisherigen Vorstand organisierter Fortbildungskurs in Hypnothera-
pie fand vom 23. bis 26. Oktober 1974 unter wissenschaftlicher Leitung von Prof. Kat-
zenstein in Bernburg groBen Zuspruch unter aktiver Beteiligung aller Anwesenden.
Der neu gewihlte Vorstand der Sektion setzt sich wie folgt zusammen:

Dr. med. Dipl.-Psych. W. K6 nig, Berlin (Vorsitzender),

Prof. Dr. phil. habil. A. Katzenstein, Berlin (2. Vorsitzender),

Prof. Dr. med. G. Klumbies, Jena,

Dr. phil. Dipl.-Psych. Elfriede Kriegel, Berlin (Sekretiar und Finanzbeauftr.),
OMR Dr. med. H Marchand, Ballenstedt,

Dr. med. G.di Pol, Leipzig,

Dr.med. G.Schaeffer, Jena,

Prof. Dr. med. habil. H. Wendt, Uchtspringe.

Fiir 1975 ist eine zweitdgige Arbeitstagung vorgesehen. Fiir 1977 ist ein internatio-
nales Symposium geplant. Entsprechende Informationen werden rechtzeitig bekannt-
gegeben, Dr. Kriegel (Berlin)
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